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O nosso Spa ¢ a desculpa perfeita para sair de sua casa e
usufruir do toque das nossas Embaixadoras De Beleza!
Com uma decoracao cuidada e elegante, € o lugar
perfeito para restaurar e equilibrar os seus sentidos.

Descubra a nossa deslumbrante sala para casal com
uma atmosfera Unica, a sauna, o banho turco, a piscina, o
ginasio, a zona de relaxamento para beber um cha.
Temos aulas de grupo, despedidas de solteira, festas
para criancas, bem como individuais.

Usufrua de tratamentos exclusivos e personalizados de
acordo com as suas preferéncias numa viagem de
harmonia sensorial. Utilizando exclusivamente a arte
terapéutica do toque, os tratamentos no Sensacoes Spa
encorajam a usufruir de um leque diferente de servicos
que transportarao a um momento nobre e a um toque
contemporaneo, onde a procura do bem-estar sera uma
constante.

Os tratamentos corporais e faciais de Assinatura, 0s
tratamentos para dois, e os de bem-estar, irao conduzi-
lo a uma verdadeira viagem de equilibrio de corpo,
mente e espirito.

Os nossos Oleos essenciais e cosmética natural vao
assegurar-lhe os melhores resultados terapéuticos,
fisicos e emocionais.

Com a ajuda das nossas Embaixadoras de Beleza ird
desfrutar de fragancias excecionais, de aromaterapia e
de texturas luxuosas. Temos em conta cada tipo de pele,
fatores ambientais e o estilo de vida de cada pessoa.
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TRATAMENTOS CORPORAIS

BEM-ESTAR
50MIN|70 €

A combinacao perfeita entre o toque da terapeuta e o
efeito dos 6leos essenciais, ajudam a relaxar, a aliviar o
stress, desintoxicar ou recuperar energias. Tratamento
personalizado. Inclui massagem cranial. (com smell test)

BEM-ESTAR BASIC
35MIN |55 €

Massagem relaxante de corpo inteiro realizada com oleo
neutro.

[INAIN

DERNANTE & MODELADORA (Método Renata Franca)
55MIN | 75 € - LOCALIZADA 30 MIN | 45 €

Esta massagem, define-se pela pressao firme e ritmo
acelerado, além de bombeamentos e manobras
exclusivas que permitem resultados imediatos, o
metodo reduz edemas, ativa a circulacao sanguinea e
potencializa uma rede complexa de vasos que movem
os fluidos do corpo, reduzindo a celulite. O resultado &
um corpo menos inchado e mais definido. Otimo para
pos—-operatorio, gravidas, celulite, edemas, retencao.

MASSAGEM PRE-MAMA
60 MIN | 90 €

Esta massagem foi pensada especificamente para
atender as necessidades do corpo durante a gravidez.
Este tratamento € o momento perfeito para aliviar
dores nas costas, diminuir retencao de liquidos,
melhorar o aspeto das estrias e promover um estado de

bem-estar e tranquilidade. m
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TRATAMENTOS CORPORAIS

TIME TO RELAX
25MIN | 50 €

Esfoliacao de sais de Mar Morto onde ¢ aplicado em
todo o seu corpo um oleo essencial nutritivo e
perfumado que proporciona a sua pele uma textura
aveludada e um aspeto saudavel.

DESCONTRATURANTE
25 MIN | 40 € - COM ESFOLIACAO 30 MIN | 45 €

Excelente para pré e pos pratica de exercicio fisico,
sendo esta uma massagem localizada que alivia tensoes
musculares, articulares, cervicalgias, ciaticas entre
outros.

PES & PERNAS
25MIN | 40 €

|deal para revigorar as suas pernas e pés. Recupere a
energia num momento Unico de bem-estar.

[INAIN
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TRATANDO HOLISTICAMENTE DO
CORPO | MENTE

METODO ACESS CONSCIOUSNESS
45MIN | 45 €

Desbloqueie padroes limitantes e julgamentos pessoais,
promovendo uma mudanca a nivel mental que lhe
permitira ultrapassar estados de ansiedade, stress, raiva,
frustracao, fobias, tristezas, falta de auto confianca, auto
estima, mente excessivamente ativa e insonias. Tambem
eficaz em criancas.

[INAIN

REIKI
40 MIN |45 €

Reequilibre a sua energia através das maos da
terapeuta. Técnica que promove um relaxamento
imediato, diminuindo a ansiedade e facilitando uma
maior consciéncia de si e do seu corpo.

EQUILIRIO
1H20 MIN | 125 €

A experiéncia comeca com uma esfoliacao e uma
massagem intensiva as costas com pedras quentes e
Oleos essenciais — elementos que trazem beneficios
anti-stress para o corpo e mente. No rosto e realizado
um tratamento facial completo com massagem
holistica, onde os pontos mais delicados a volta dos
olhos e orelhas sao estimulados, sequido de uma
massagem de acupressao ao couro cabeludo.

PENAFIEL PARK

hotet - spa



TRATANDO HOLISTICAMENTE DO
CORPO | MENTE

BALANCEAMENTO COM PEDRAS QUENTES
60 MIN | 90 € - LOCALIZADA COSTAS 25 MIN |45 €

Esta massagem corporal e ao couro cabeludo realizada
com pedras vulcanicas quentes, envolvidas em dleo
essencial, permite um relaxamento profundo e um
equilibrio dos seus chakras, atuando nos pontos de
tensao e ajudando a libertar o stress que se acumula no
seu dia—a—dia.

AYURVEDICA
TH20MIN | 85 €

Massagem profundamente relaxante, atuando no
campo fisico e energético, tendo a fungao de purificacao
e manutencao da saude corporal. Ajuda na flexibilidade
com alongamentos e estiramentos, considerada a yoga
dos preguicosos. Tem como objetivo restaurar o bem-
estar fisico, mental, energético e emocional.
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FACIAIS COM ASSINATURA

TRATAMENTO MIRACLE FACE
25 MIN | 60 € (Método Renata Franca)

Numa atmosfera de relaxamento e aromoterapia esta
massagem facial de lifting, combina tecnicas, que Ihe
desincha, acentua as formas do rosto e promove a
revitalizacao natural da pele. Tem a funcao de drenar,
eliminar rugas, duplo queixo, fadiga ocular e promover
um novo contorno ao rosto. Com manobras de
drenagem linfatica e massagem modeladora permite
resultados de lifting imediatos.

[INAIN

TRATAMENTO REPARADOR
55MIN |75 €

A reducao da hidratagdo da pele € uma das principais
causas do envelhecimento prematuro. Utilizamos oleos
essenciais puros para melhorar a absorcao dos
nutrientes na pele. O resultado é uma pele nutrida,
oxigenada e intensamente hidratada. Ideal para pele
seca, sensivel, madura e cansada. (inclui diagnostico de

pele)

TRATAMENTO REJUVENESCEDOR
60 MIN | 80 €

Combinamos agua de rosas do Egito com esséncias
reparadoras puras com propriedades de fortalecimento
e alisamento da pele, mascara de algas anti-idade que
irda reduzir aparéncia de

linhas e rugas, papos e olheiras. |deal para regenerar
sinais de envelhecimento. (inclui diagnostico de pele)
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FACIAIS COM ASSINATURA

TRATAMENTO ETERNAL YOUTH
1H20MIN | 90 €

Renda-se a um magnifico e luxuoso tratamento facial
personalizado para o rosto e area do decote através de
uma combinacao de 6leos essenciais puros e de técnicas
de massagem de lift facial dirigidas as necessidades
individuais da sua pele. Este tratamento &
complementado com massagem as maos e ao couro
cabeludo para Ilhe proporcionar tranquilidade e
rejuvenescimento. (inclui diagnostico de pele)
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TRATAMENTOS COMBINADOS

RITUAL OASIS DE SERENIDADE
TH20MIN [ 121 €

Mergulhe num oasis de paz e de serenidade, um ritual da
cabeca aos pes que lhe vai aportar uma sublime
sensacao de paz a nivel mental. Entregue-se a uma
massagem de corpo inteiro e de seguida a um
tratamento de rosto. O seu corpo vai ficar grato.

RITUAL SENSUALITY WOMAN
TH50MIN [180 €

Pensado na esséncia feminina, criamos este ritual de
corpo e rosto, baseado nas extraordinarias propriedades
dos dleos essenciais da Rosa Mosqueta, Rosa da Bulgaria
e do Jasmim. Deleite-se com uma esfoliacao corporal,
seguida de uma massagem de corpo inteiro, finalizando
com um tratamento de rosto. Reequilibre assim a sua
energia feminina e sinta-se uma mulher mais segura.

RITUAL SEDUCTIVE MAN
TH50MIN [180 €

Ritual exclusivamente masculino gracas ao 6leo
SEDUCTIVE MAN. Este oleo essencial potencia, regenera
e reequilibra a energia masculina. Deleite-se com uma
esfoliacao corporal, seguida de uma massagem de corpo
inteiro, finalizando com um tratamento de rosto.

[INAIN
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MOMENTO A DOIS

CONFORTO

TH20MIN [180 €

Inclui um tratamento corporal de 50 minutos para cada
pessoa, com reserva da sala por 30 minutos apos o final

do tratamento. Realizado numa sala exclusiva onde é
oferecido vinho ou sumo natural e canapés.

RELAXAMENTO

TH20MIN | 220 €

Inclui 30 minutos de banho de aromaterapia em
simultaneo e um tratamento corporal ou facial de 50
minutos a escolha para cada pessoa. Realizado numa

sala exclusiva onde e oferecido vinho ou sumo natural e
canapeés.

SENSORIAL
TH25MIN | 260 €

Inclui 30 minutos de banho de aromaterapia em
simultaneo e um tratamento corporal com pedras

quentes. Realizado numa sala exclusiva onde e oferecido

vinho ou sumo natural e canapés.

[INAIN
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CHILDREN SPA (DOS 5 ANOS AOS 12 ANOS)

MASSAGEM CRIANCA
20MIN [40 €

massagem corpo inteiro realizada com 6leo neutro de
forma a proporcionar um efeito relaxante.

MAMA & EU | PAPA & EU
25MIN | 100 €
massagem localizada as costas realizada em simultaneo

numa sala exclusiva. Desfrute de um momento a dois
relaxante que promove o estreitamento de lacos.

[INAIN

BANHO DE AFETO
25MIN |50 €

Crie momentos Unicos e intimistas entre si e o seu bebe,
numa banheira de hidromassagem aromatizada com
lavanda. Estreita lacos e ajuda nas insonias.
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CUIDADOS DE BELEZA

(Possibilidade de servico personalizado, a partir de
marcacao previa na Rececao do Spa (precos sob
consulta).

Maquilhagem;
Cabeleiro;

Depilacao;

Manicure e Pedicure;

[INAIN
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SERVICOS DE BEM-ESTAR

Packs Grupos;

Cartao Mensal Socio Spa;

Aulas Natacao para Bebés;

Sessoes de Treino personalizado;
Aulas personalizadas de PT em Agua;

CIRCUITO

Circuito de Aguas
180min (piscina hidroanimada, jacuzzi, sauna e turco
duche sensacoes e balde de agua fria) — 25,00€/pessoa

Circuito de Aguas Criancas dos 4 aos 11 anos
(piscina hidroanimada, jacuzzi, sauna e turco duche
sensacoes e balde de agua fria) — 12.50€ *

Circuito de Aguas crianca dos O aos 3 anos
(piscina hidroanimada, jacuzzi, sauna e turco duche
sensacdes e balde de agua fria) — gratuito*

* Horario limitado das 10:00 as 12:00 ou das 15:00 as
17:00 e sempre acompanhadas de uma pessoa adulta.
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ETIQUETA DE SPA

FAZER MARCACAO

Para agendar uma marcacao contacte, por favor o nosso
spa. Para garantir que lhe proporcionamos o tratamento
mais adequado no horario que Ihe for mais conveniente,
recomendamos que faca atempadamente a sua
marcacao. Para sua comodidade, disponibilizamos
roupao, toalhas, chinelos e todas as demais
comodidades durante a sua visita ao Spa.

PONTUALIDADE

Para aproveitar ao maximo a sua experiéncia,
agradecemos que chegue 15 min antes da sua marcacao
para podermos completar a nossa prescricao de beleza e
proporcionar-lhe o uso exclusivo das nossas instalacoes.
Alertamos que a chegada apos a hora marcada implicara
a reducao da duracao do tratamento.

RELAXAMENTO

O ambiente do nosso Spa é um local de tranquilidade
onde o direito a privacidade e serenidade de todos os
clientes devera ser respeitado. Agradecemos que
durante a sua permanéncia no Spa nao fale alto e que
tenha o telemaovel em siléncio.

N&o € permitido fumar nas instalacdes do Spa e no
ginasio.
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ETIQUETA DE SPA

ATENCAO AS SUAS NECESSIDADES

Quando fizer a sua marcacao, agradecemos que informe
sobre quaisquer condicoes de sauide, nomeadamente
gravidez, alergias ou lesdes que possam afetar os seus
tratamentos e a realizacao de atividades no spa. Esta
informacao permitir-nos-a recomendar os tratamentos
e servicos mais adequados ao seu bem-estar.

[INAIN

OBJETOS DE VALOR

No Spa néo disponibilizamos local proprio para guardar
0s seus objetos de valor. Por consequéncia,
recomendamos que 0s mesmos sejam guardados no
cofre do seu quarto, se for hospede, caso seja externo
sera conveniente vir despida dos mesmos. Nao
assumimos responsabilidade pelos objetos guardados
nem por eventuais perdas ou danos.

VOUCHERS OFERTA

Entre em contacto com as nossas embaixadoras de
beleza para personalizar um voucher.

Horario de funcionamento do Spa: 10h as 20h30 de
Segunda a Sexta, 09h as 20h30 ao Sédbado, Domingos
das O9h as 19h.

Tratamentos de Spa: 10h as 20h30, Domingos das 10h as
19H. Todos os servicos sao assegurados por profissionais
especializados nas respetivas areas e estao sujeitos a
disponibilidade.
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PACK GRUPQOS

Celebre um momento especial connosco, seja uma
despedida de solteira, um aniversario ou uma celebracao
entre amigas(os). Descubra as nossas diversas opcoes:

SPA RELAXANTE
31€ P/PESSOA

 Circuito de aguas 3h (piscina, jacuzzi, sauna, turco,
duche sensacdes e balde de agua fria):

» Massagem bem estar Basic (oferta a
noiva/aniversariante/amiga(o) especial);

» Coffe break: agua aromatizada, cha, sumos, café,
fruta ao natural, petit four;

SPA REFUGIO
41 € P/PESSOA

« Circuito de aguas 3h (piscina, jacuzzi, sauna, turco,
duche sensacoes e balde de agua fria);

» Massagem localizada Costas ou pernas,;

» Coffe break: agua aromatizada, cha, sumos, cafe,
fruta ao natural, petit four;

SPA HARMONIA
51€ P/PESSOA

 Circuito de aguas 3h (piscina, jacuzzi, sauna, turco,
duche sensacdes e balde de agua fria);

» Mini Facial ¢/ massagem cranial;

» Oferta de massagem localizada as costas (noiva/
aniversariante/amiga(o) especial);

» Coffe break: agua aromatizada, chad, sumos, café,
fruta ao natural, petit four;

15
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PACK GRUPQOS

CONDICOES

e Minimo de 8 pessoas;
¢ Reservas disponiveis mediante marcacao preévia;
» Pagamento obrigatdrio no ato de reserva;

OBSERVACOES

Se as opcoes que lhe sugerimos, nao forem de encontro
as suas necessidades, fale connosco, criamos um pack
exclusivo para si.

[INAIN
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SPA KIDS

POOL PARTY
17,5 € P/CRIANCA ( ATE AOS 12 ANOS)

» Inclui acesso ao circuito H20;
* Inclui coffee breack: Agua, Sumos, Paezinhos

c/queijo, Paezinhos c/fiambre, Pipocas, Batatas
fritas, Gomas;

BEUTY PARTY
29 € P/CRIANCA ( ATE AOS 12 ANOS)
» Inclui maquilhagem + manicure;

* Inclui acesso ao circuito H20;
» Inclui coffee breack: Agua, Sumos, Paezinhos

c/queijo, Paezinhos c/fiambre, Pipocas, Batatas
fritas, Gomas;

RELAX PARTY KIDS
35 € P/CRIANCA ( ATE AOS 12 ANOS)

Inclui massagem localizada;

Inclui acesso ao circuito H20;

Inclui coffee breack: Agua, Sumos, Pdezinhos
c/queijo, Paezinhos c/fiambre, Pipocas, Batatas

fritas, Gomas;

CONDICOES

Presenca obrigatdria no minimo 1 adulto (acresce o
valor do acesso ao circuito);

Grupos minimos de 8 criancas e maximo de 12;
Hordarios: manha: 10h00 —12h00 | tarde: 15h00 —
17h00;

Catering e decoracao de sala para festa; (preco sob
consulta);
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